
Conférence 8 : Paramètres musicaux et bien-être : analyse comparative de trois œuvres et 
perspectives en recherche-création 

Cette communication s’inscrit dans une démarche de recherche-création en musicologie et porte 
sur les relations entre paramètres musicaux et bien-être en contexte d’écoute réceptive. Alors que 
de nombreuses études en neurosciences, en psychoacoustique et en psychologie de la musique 
ont documenté les effets de l’écoute musicale sur l’état physiologique et émotionnel, ces approches 
demeurent souvent cloisonnées et articulent peu les caractéristiques musicales elles-mêmes aux 
effets observés. 

Afin d’explorer cette problématique, cette communication propose une analyse comparative de 
trois œuvres associées au bien-être dans les usages contemporains : « Weightless » (Marconi 
Union, 2011), issue de l’ambient électronique ; « Tranquility » (Karma Moffett, 2000), fondée sur 
les bols chantants ; et « Curves » (Tord Gustavsen Trio, 2018), représentative du jazz ECM 
contemplatif. Malgré leurs esthétiques contrastées, ces œuvres sont fréquemment mobilisées dans 
des contextes de relaxation, de méditation ou de concentration. 

L’analyse repose sur une grille de paramètres musicaux élaborée à partir de la littérature, incluant 
notamment le tempo, la régularité rythmique, la texture sonore, la stabilité harmonique, les basses 
fréquences et la prévisibilité. Elle met en évidence des convergences entre les œuvres, notamment 
la présence de tempi lents, de textures sonores continues et d’une faible densité d’événements, 
caractéristiques souvent associées à des états de détente. 

Ce travail s’inscrit dans un cadre théorique inspiré des travaux de Juslin et Västfjäll, qui permettent 
de penser les processus par lesquels la musique influence l’expérience émotionnelle. Il constitue 
une première étape d’un projet plus large visant à articuler ces paramètres dans une démarche de 
création musicale, puis à en évaluer les effets auprès d’un auditoire. 
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